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¿Qué es la asistencia sexual? 

 

La asistencia sexual es una forma de trabajo sexual.  

 

Las personas asistentes sexuales: 

 

 No tienen relaciones sexuales con sus clientes. 

 Te ayudan a conocer y a disfrutar tu propio cuerpo. 

 Te ayudan a masturbarte o a tener sexo con otra persona.  

 

Las personas con Diversidad Funcional son asistidas  

por la persona asistente sexual. 

 

Las personas con Diversidad Funcional pueden decidir: 

 

 Quién es su asistente sexual. 

 Qué apoyos necesitan. 

 Cómo reciben los apoyos.  
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¿Qué hace la persona asistente sexual? 
 

 

La persona asistente sexual puede: 

 Ayudarte a conocer tu propio cuerpo. 

 Ayudarte a masturbarte  

cuando no puedes hacerlo solo. 

 Ayudarte a tener relaciones sexuales  

con otras personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La persona asistente sexual no puede: 

 Tener relaciones sexuales con la persona asistida: 

No hay besos, abrazos, coito, caricias, sexo oral… etc. 

 Excitarse con la persona asistida. 

 Permitir que la persona asistida toque sus genitales. 

 Atender asuntos de salud. 
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¿Para quién es la asistencia sexual? 

 

Las personas que pueden recibir asistencia sexual son: 

 Las personas que no pueden acceder a su propio cuerpo. 

 Las personas que no pueden masturbarse solas. 

 Las personas que necesitan ayuda 

para tener relaciones sexuales  

con otras personas.  

 Las personas de todas las edades. 

 

No todas las personas necesitan asistencia sexual. 
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Las personas con Diversidad Funcional intelectual tienen derecho  

a tomar sus propias decisiones  

y a elegir qué cosas sí quieren hacer  

y qué cosas no quieren hacer  

con su asistente sexual.  

 

 

Cuando las personas con Diversidad Funcional  

necesitan más apoyos para tomar decisiones, 

su tutor legal es el responsable  

de tomar las decisiones sobre la asistencia sexual 

para atender las necesidades y deseos  

de la persona con Diversidad Funcional. 
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¿Qué se necesita para ser asistente sexual? 
 

 

Las personas que quieren ser asistentes sexuales deben: 

 

 Poder trabajar de manera legal.  

 Tener derecho a formarse  

para atender a las personas con Diversidad Funcional. 

 Tener derecho a decidir sobre su trabajo. 

 Ofrecer un servicio de apoyo 

para que las personas con Diversidad Funcional 

protejan su dignidad 

y mejoren su calidad de vida. 
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